
HORARIO   VERANO 2019 
  
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

     MAÑANAS 
 

- TAI CHI CHUAN……………..... Martes y Jueves      10:00 a 11:00h……..…....Sala 2. 

- KARATE INFANTIL…….…...… Martes y Jueves      11:00 a 12:00h....…….….Sala 1. 
- KARATE JUNIOR.……….…….. Martes y Jueves      12:00 a 13:00h. ….......…Sala 1. 

- TAEK WON DO…….............. Lunes y miércoles    11:00 a 12:00h. …...….…Sala 1. 
 

     TARDES 
 

- KARATE DO……………………. Martes y Jueves       20:15 a 22:15h.…...…….…Sala 1. 

- TAI CHI CHUAN……........... Martes y Jueves       19:15  a 20:15h…..………..Sala 2. 

- AIKIDO…………………………… Lunes y Miércoles    20:00 a 22:00h. …..….……Sala 1. 

- KICK BOXING…………………. Martes y Jueves       20:30 a 21:30h… ……..…..Sala 3. 

- YOGA…………………………..… Lunes y Miércoles    20:30 a 22:00h. .……...…..Sala 2. 

- CROSSFIT………..…………….. Lunes y Miércoles    20:00 a 21:00h ……..……..Sala 3. 
 
 

HORARIO DE APERTURA DE LUNES A VIERNES 
 

MAÑANAS: 
LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES…..………….09:30 a 12:30h. 
MARTES Y JUEVES…………………….…………..09:30 a 13:30h. 

TARDES: 
DE LUNES A JUEVES………………………………19:00 a 22:30h. 
VIERNES……………….…….…………….………….19:00 a 22:00h. 

 


